
1. (+) Ê®úEòÉ¨ªÉÉ VÉÉMÉÉ ¦É®úÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ nù½þÉ) :---

(1) ¨ÉÉxÉnÖùJÉÒºÉÉ ö̀Ò nÚùù®úºlÉ Ë¤ÉnÚù ........................... ½þÉ +É½äþ.

(2) iÉÒxÉ ªÉÒxÉ ̈ ÉäÊ®úb÷ÒªÉxÉSÉÉ Ê¨É]õÓMÉ Ë¤ÉnÚù ........................... ½þÉ +É½äþ.

(3) ........................... ÁÉ ÊGòªÉä̈ ÉÖ³äý ¾nùªÉ ¶ÉCiÉÒ¶ÉÉ±ÉÒ ¤ÉxÉiÉä.

(4) 3 iÉä 12 ́ É¹ÉÉÈSªÉÉ ̈ ÉÖ±ÉÉÆºÉÉ`öÒ nùÉ¤Éú ........................... Ê¨ÉÊxÉ]äõ tÉ´ÉÉ.

(5) +ÉªÉÖ´ÉænùÉ¨ÉvªÉä ̈ ÉºÉÉVÉ ÁÉ ={ÉSÉÉ®úÉºÉþ ........................... +ºÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ.

(6) Lu5 {ÉÉºÉÚxÉ 5 EÖòxÉ +ÆiÉ®úÉ´É®ú ......................... ½þÉ Ë¤ÉnÚù ªÉäiÉÉä.

(7) +ìCªÉÖ|Éä¶É®úSªÉÉ <ÊiÉ½þÉºÉÉ¨ÉvÉÒ±É ºÉÖ|ÉÊºÉrù ¾nùªÉ®úÉäMÉiÉYÉ ......................... ½þÉäiÉä.

(8) ºÉÖªÉÉÇSªÉÉ EòÉä´É²ªÉÉ =x½þÉiÉÚxÉ ......................... ½äþ VÉÒ´ÉxÉºÉk´É ¤ÉÉ³ýÉ±ÉÉ Ê¨É³ýiÉä.

(9) EòÉähÉiÉä½þÒ nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ ½þÉ Ê®ú}±ÉäCºÉÉä±ÉÉìVÉÒSÉÉ ......................... +É½äþ.

(10) ¨ÉånÚ ù ́ É <SUôÉ¶ÉCiÉÒSªÉÉ ºÉÆEäòiÉÉ{ÉÖ´ÉÔSÉ ½þÉähÉÉ­ªÉÉ ÊGòªÉÉÆxÉÉ ......................... +ºÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉþ.

(11) ......................... EòÉ³ýÉiÉ ºjÉÒSÉÉ {ÉÉä]õÉSÉÉ ̈ ÉºÉÉVÉ Eò°ü xÉªÉä.

(¤É÷÷) SÉÚEò EòÒ ¤É®úÉä¤É®ú iÉä Ê±É½þÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ {ÉÉSÉ) :---

(1) ¨ÉºÉÉVÉ¨ÉÖ³äý EÞò¶É ́ ªÉCiÉÒSÉä ¶É®úÒ®ú {ÉÖ¹]õ ½þÉäiÉä, ́ ÉVÉxÉ ́ ÉÉføiÉä.

(2) Ê®ú}±ÉäCºÉÉä±ÉÉìVÉÒ¨ÉvªÉä Ê{É]õ¬Ö]õ®úÒ OÉÆlÉÒSÉÉ Ë¤ÉnÚ iÉ³ý{ÉÉªÉÉSªÉÉ ̈ ÉvªÉÉ´É®ú ªÉäiÉÉä.

(3) L. I. 1 |É¦ÉÉ´ÉÒ Ë¤ÉnÚù +É½äþ.

(4) b÷Éì. {ÉÒ]õ®ú½èþxÉ®úÒ ±ÉÒMÉ ÁÉÆxÉÒ ̈ ÉºÉÉVÉSªÉÉ ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ xÉ´ÉÒxÉ {ÉrùiÉÒ ¶ÉÉävÉÚxÉ EòÉfø±ªÉÉ.

(5) ¶ÉäxÉ¨ÉäxÉ ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉxÉ ¶ÉÉÆiÉ Eò®úhÉÉ®úÉ ½þÉäªÉ.

(6) PÉ¹ÉÇhÉ ½þÒ ̈ ÉºÉÉVÉ¨ÉvÉÒ±É ºÉ´ÉÉÈiÉ ¶Éä´É]õÒ Eäò±ÉÒ VÉÉhÉÉ®úÒ ÊGòªÉÉ +É½äþ.
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MÉÖhÉ
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(Eò) ªÉÉäMªÉ {ÉªÉÉÇªÉ ÊxÉ´Éb÷É (EòÉähÉiÉä½þÒ {ÉÉSÉ) :---

(1) +ÉvÉÖÊxÉEò ́ ÉètEòÉSÉä ºÉÆºlÉÉ{ÉEò EòÉähÉ ?

(Ê{ÉªÉÉä®äú,  VÉä̈ ºÉ ®äúº]õxÉ,  Ê½þ{{ÉÉäGäò]õºÉ)

(2) ¨ÉºÉÉVÉ Eäò´½þÉ Eò°ü xÉªÉä ?

(iÉÉ{É ́ É ºÉÚVÉ +ºÉ±ªÉÉºÉ, VÉä́ ÉhÉ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú, b÷ÉäEäònÖùJÉÒ +ºÉiÉÉxÉÉ)

(3) nùÉäxÉ º´ÉiÉÆjÉ ̈ ÉäÊ®úb÷ÒªÉxÉ EòÉähÉiªÉÉ ?

(ºÉÒ. ́ ½þÒ ́ É VÉÒ. ́ ½þÒ., VÉÒ. ¤ÉÒ. ́ É Ê±É´½þ®ú,  º]ṏ ÉEò ́ É º{±ÉÒxÉ)

(4) ¨ÉºÉÉÊVÉº]õSÉÒ ́ ÉÞkÉÒ Eò¶ÉÒ +ºÉÉ´ÉÒ ?

(¶ÉÉÆiÉ ́ É BEòÉOÉ,  ±ÉÉä¦ÉÒ ́ É ̈ ÉiºÉ®úÒ,  ºÉiÉiÉ ¤Éb÷¤Éb÷)

(5) º]ṏ ÉEò ̈ ÉäÊ®úb÷ÒªÉxÉ´É®úÒ±É JÉÉÆnùÉnÖùJÉÒºÉÉ ö̀Ò Ë¤ÉnÚù EòÉähÉiÉÉ ?

(St38,  St45,  St25)

(6) nùÒb÷ EÖòxÉ ̈ ½þhÉVÉä ÊEòiÉÒ ¤ÉÉä]äõ ?

(iÉÒxÉ,  SÉÉ®ú,  nùÉäxÉ)

2. ºÉÊ´ÉºiÉ®ú =kÉ®äú Ê±É½þÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ nùÉäxÉ) :---

(+) ºÉ´ÉÇ ̈ ÉäÊ®úb÷ÒªÉxÉSÉÒ xÉÉ´Éä ºÉÉÆMÉÚxÉ EòÉähÉiÉÒ½þÒ BEò ̈ ÉäÊ®úb÷ÒªÉxÉ º{É¹]õ Eò®úÉ.

(¤É) ¨ÉºÉÉVÉSÉä ¡òÉªÉnäù ºÉÉÆMÉÉ.

(Eò) Ê®ú}±ÉäCºÉÉä±ÉÉìVÉÒSÉÒ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ ºÉÉÆMÉÚxÉ Eäò´½þÉ Eò°ü xÉªÉä iÉä Ê±É½þÉ.

(b÷) +ìCªÉÖ|Éä¶É®úSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ EÖò ä̀ö ́ É Eäò´½þÉ Eò®úÉ´ÉÉ iÉä Ê±É½þÉ.

3. ºÉÊ´ÉºiÉ®ú =kÉ®äú Ê±É½þÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ nùÉäxÉ) :---

(+) +ìCªÉÖ|Éä¶É®úSÉä ¶ÉÉºjÉ ªÉÉ¤Éqù±É ºÉÊ´ÉºiÉ®ú Ê±É½þÉ.

(¤É) ¨ÉºÉÉVÉSÉä ÊxÉªÉ¨É ºÉÉÆMÉÉ.

(Eò) +ìCªÉÖ|Éä¶É®úSÉä ¡òÉªÉnäù ºÉÉÆMÉÉ.

(b÷) ¤ÉìEò-¶ÉÚ Ë¤ÉnÖù¤Éqù±É ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ ºÉÉÆMÉÚxÉ iªÉÉSÉä Ë¤ÉnÚù ºÉÉÆMÉÉ.

4. ºÉÊ´ÉºiÉ®ú =kÉ®äú Ê±É½þÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ nùÉäxÉ) :---

(+) ¨ÉºÉÉVÉSªÉÉ ÊGòªÉÉ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú º{É¹]õ Eò®úÉ.

(¤É) º]õ¨ÉEò ́ É º{±ÉÒxÉSÉä EòÉªÉÇ ́ ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ.

(Eò) {ÉÖføÒ±É Ë¤ÉnÖÆùSÉä ¡òCiÉ ={ÉªÉÉäMÉ Ê±É½þÉ. Li4, UB25, GB20, K16.

(b÷) ¨ÉxÉMÉ]õ ́ É EòÉä{É®úÉSÉÉ ºÉÉÆvªÉÉ´É®úÒ±É Ë¤ÉnÚù º{É¹]õ Eò®úÉ.

5. Ê]õ{ÉÉ Ê±É½þÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ SÉÉ®ú) :---

(+) +ìCªÉÖ|Éä¶É®ú¨ÉvªÉä ½þ±ÉEòÉ ́ É ̈ ÉvªÉ¨É nùÉ¤É Eäò´½þÉ tÉ´ÉÉ.

(¤É) JÉÉÆnùÉnÖùJÉÒSÉä Ë¤ÉnÚù.

(Eò) +ìCªÉÖ|Éä¶É®úSÉä ¡òÉªÉnäù.

(b÷) ¨ÉäÊ®úÊb÷ªÉxºÉ.

(<÷) ±É½þÉxÉ ¤ÉÉ³ýÉSªÉÉ ̈ ÉºÉÉVÉSÉä ÊxÉªÉ¨É.
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6. lÉÉäb÷CªÉÉiÉ =kÉ®äú Ê±É½þÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ nùÉäxÉú) :---

(+) +ìCªÉÖ|Éä¶É®úSÉÉ <ÊiÉ½þÉºÉ ºÉÉÆMÉÉ.

(¤É) SÉä½þ­ªÉÉ´É®úÒ±É Ë¤ÉnÚù º{É¹]õ Eò®úÉ.

(Eò) ¨ÉºÉÉÊVÉº]õ EòºÉÉ +ºÉÉ´ÉÉ ªÉÉSÉä ÊxÉªÉ¨É Ê±É½þÉ.

(b÷) Liver and Stomach ̈ ÉäÊ®úb÷ÒªÉxºÉSÉÒ ¡òCiÉ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ ́ É |É´ÉÉ½þ ºÉÉÆMÉÉ.

16
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(ENGLISH)

[ TIME ALLOWED—3 HOURS ]

(MARKS—100)

ACUPRESSURE AND MASSAGE (THEORY-I)

Marks

10

5

1. (a) Fill in the blanks (Any ten) :—

(i) ..................... is Distal Point for Neck pain.

(ii) ..................... is three yin meridians meeting point.

(iii) .................. action makes heart strong.

(iv) Pressure on points on 3 to 12 children’s is ...........................

time.

(v) Massage treatment is called ........................... in Ayurveda.

(vi) ........................... point is situated 5 cun from Lu5.

(vii) ........................... was Heart Specialist in acupressure history.

(viii) Small baby gets vitamin ........................... from sunlight.

(ix) No side effect is ........................... of reflexology.

(x) ........................... actions can happen before the signals go

to the brain.

(xi) ......................... period contraindicated for females abdomen

massage.

(b) Give True or false (any five) :—

(i) Massage helps to increase youngness and weight.

(ii) Pitutatory point situation on centre part of foot.

(iii) L. I. 1 is influential point.

(iv) Dr. Peter Hainary Leeg invented new actions of massage.

(v) Shenmen is meant to calmness of mind.

(v) Friction is last action (step) in massage treatment.

[Turn over
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(c) Give appropriate answer (any five) :—

(i) Who is the founder of Modern Medicine ?

(Piyore,  James Reston,  Hippocrates)

(ii) When massage is contraindicated ?

(Fever and Swelling,  After Lunch,  Headache)

(iii) Which are the independent meridians ?

(C. V. and G. V.,  G. B. and Liver,  Stomach and Spleen)

(iv) What type of behavior should be of massage therapist ?

(Quiet and Concentrated, Greedy and Jealousy,
         Continuous Chatter)

(v) Which point on stomach meridian is for shoulder pain ?

(St38,  St45,  St25)

(vi) One and Half cun means how many fingers ?

(3,  4,  2)

2. Write in details (any two) :—

(a) Write down the names of all meridian and explain any meridian.

(b) Write down the benefits of massage.

(c) Write down about reflexology and its contraindication.

(d) Write down when and where we can use acupressure.

3. Write in details (any two) :—

(a) Write in detail of Acupressure science.

(b) Write down the rules of massage.

(c) Write down the benefits of Acupressure.

(d) Write about Back-Shu points and write points.

4. Write in details (any two) :—

(a) Explain in detail the actions (steps) of massage.

(b) Write down the activity of stomach and spleen.

(c) Write down the indication of following points. Li4, UB25, GB20, K16.

(d) Explain points on wrist and elbow joint.

5. Give short notes (any four) :—

(a) Rules of superficial and medium pressure in accupressure.

(b) Shoulder pain points.

(c) Benefits of Acupressure.

(d) Meridians.

(e) Small babies massage rules.

16
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6. Write in brief (any two) :—

(a) Explain history of Acupressure.

(b) Explain points on face in acupressure.

(c) Write down the rules of massge therapist.

(d) Explain property and pathway of liver and stomach meridian.

16

Marks


