
1. JÉÉ±ÉÒ±É +ÉºÉxÉÉÆSÉä |ÉÉiªÉÊIÉEò nùÉJÉ´ÉÚxÉ ́ ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ :---

(+) ºÉ´ÉÉÈMÉÉºÉxÉ (¤É) ½þ±ÉÉºÉxÉ   (Eò) SÉGòÉºÉxÉ,
(b÷) vÉxÉÖ®úÉºÉxÉ (<÷) MÉÉä¨ÉÖJÉÉºÉxÉ.

2. ¶ÉÖrùÒÊGòªÉÉSÉä ̈ É½þk´É º{É¹]õ Eò°üxÉ iªÉÉ EòÉähÉiªÉÉ ®úÉäMÉÉÆºÉÉ ö̀Ò ={ÉªÉÖCiÉ +É½äþiÉ ́ É EòÉähÉiªÉÉ ®úÉäMªÉÉÆxÉÒ Eò°ü
xÉªÉäiÉ ?  ́ ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ.

3. ºÉÆÊvÉ´ÉÉiÉÉSªÉÉ {Éä¶ÉÆ]õºÉÉ`öÒ ªÉÉäMÉÉä{ÉSÉÉ®ú --- ́ ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ. ºÉÆÊvÉ´ÉÉiÉÉSªÉÉ {Éä¶ÉÆ]õxÉä ªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉxÉÉ PÉähªÉÉiÉ ªÉähÉÉ®úÒ
EòÉ³ýVÉÒ EòÉähÉiÉÒ ?

4. (+) ¶ÉÆJÉÉ|ÉEòÉ½þÉ±ÉxÉ |ÉÉiªÉÊIÉEò nùÉJÉ´ÉÉ ́ É ́ ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ.

(¤É) Eò{ÉÉ³ý¦ÉÉiÉÒ ́ É xÉäjÉ¤ÉºiÉÒ |ÉÉiªÉÊIÉEò nùÉJÉ´ÉÚxÉ ́ ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ.

5. (+) iÉÉåb÷Ò {É®úÒIÉäºÉÉ`öÒ MÉÖhÉ.

(¤É) =kÉ®úÒªÉ SÉÉSÉhÉÒ {É®úÒIÉäºÉÉ`öÒ MÉÖhÉ.

(Eò) |ÉìC]õÒEò±É ®äúEòÉìbÇ÷ ¤ÉÖEò.
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1. Practical demonstration and theory writing of :—
(a) Sarvangasana,              (b) Halasana,             (c) Chakrasana,
(d) Dhanurasana,               (e) Gomukhasana.

2. Write indications and contraindications of Shuddhikriyas.

3. Practical demonstration of yogic management for arthritis patient what
precautions arthratis patient should take while doing asanas.

4. (a) Practical demonstration and theory writing of
Shankhaprakahalan.

(b) Practical demonstraion and theory writing of Kapalbhati and
Netrabasti.

5. (a) Marks for Viva of Student.
(b) Marks for internal assesment exam.
(c) Marks for practical record book.

(ENGLISH)
[ TIME ALLOWED—3 HOURS ]

(MARKS—100)

PRACTICAL YOGA-2 (PRACTICAL-II)
Marks
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