
1. (+) Ê®úEòÉ¨ªÉÉ VÉÉMÉÉ ¦É®úÉ (EòÉähÉiªÉÉ½þÒ {ÉÉSÉ) :---

(1) {É±ºÉ {ÉÉäÊ±É+Éä ±ÉºÉÒEò®úhÉ EòÉªÉÇGò¨É ......................... ºÉÉ±ÉÒ +Æ¨É±ÉÉiÉ +ÉhÉ±ÉÉ MÉä±ÉÉ.

(2) ±É½þÉxÉ ̈ ÉÖ±ÉÉÆSªÉÉ +ÆvÉk´ÉÉSÉä |É¨ÉÖJÉ EòÉ®úhÉ........................... SÉÒ Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ ½þÉäªÉ.

(3) EòÉì±É®úÉ ½þÉ ........................... uùÉ®äú ½þÉähÉÉ®úÉ +ÉVÉÉ®ú +É½äþ.

(4) ½þkÉÒ®úÉäMÉ ........................... SªÉÉ nÆù¶ÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉäiÉÉä.

(5) Ê´É¹É¨ÉV´É®ú (Typhoid) ½þÉä>ð xÉªÉä ¨½þhÉÚxÉ........................... ±ÉºÉ Ênù±ÉÒ VÉÉiÉä.

(6) `ö®úÉÊ´ÉEò ±ÉÉäEòºÉÆJªÉäiÉÒ±É +É®úÉäMªÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +´ÉºlÉÉÆSÉä Ê´ÉiÉ®úhÉ ́ É ÊxÉÎ¶SÉiÉÒEò®úhÉÉSÉÉ
+¦ªÉÉºÉ ̈ ½þhÉVÉä ......................... ½þÉäªÉ.

(¤É÷÷) SÉÚEò EòÒ ¤É®úÉä¤É®ú iÉä Ê±É½þÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ {ÉÉSÉ) :---

(1) ºÉGòÒªÉ ±ÉºÉÒEò®úhÉÉxÉä Ê½þ́ ÉiÉÉ{É ]õÉ³ýiÉÉ ªÉäiÉÉä.

(2) b÷ÉÆMªÉÉ JÉÉäEò±ÉÉ ½þÉ ºÉÉlÉÒSÉÉ ´É ºlÉÉÊxÉEò {ÉÉiÉ³ýÒ´É®úÒ±É (Epidemic and
Endemic) ±ÉÉäEòÉÆ̈ ÉvªÉä ½þÉäiÉÉä.

(3) ¦ÉÉ®úiÉÉiÉÒ±É ÎºjÉªÉÉÆ̈ ÉvªÉä {ÉÉä¹ÉhÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉähÉÉ®úÉ ®úCiÉIÉªÉ ̈ ÉÉä ö̀¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú +Éfø³ýiÉÉä.

(4) EòEÇò®úÉäMÉ ½þÉ ={ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ªÉähªÉÉVÉÉäMÉÉ ®úÉäMÉ xÉÉ½þÒ.

(5) ®úCiÉIÉªÉ ½þÉ VÉÒ´ÉxÉºÉk´É ¤ÉÒ-12 (Vitamin B-12) SªÉÉ Eò¨ÉiÉ®úiÉä̈ ÉÖ³äý ½þÉäiÉÉä.

(6) ®úÉiÉ+ÆvÉk´É |ÉÊlÉxÉÉÆSªÉÉ Eò¨ÉiÉ®úiÉä¨ÉÖ³äý ½þÉäiÉÉä.

(Eò÷) JÉÉ±ÉÒ±É{ÉèEòÒ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ {ÉÉSÉÉÆSÉÒ nùÒPÉÇ ̄ û{Éä Ê±É½þÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ {ÉÉSÉ) :---

(1) D.O.T.S. (2) P.P.I. (3) M.P.W.

(4) Z-N staining (5) B.C.G. (6) I.D.D.

(b÷÷) ªÉÉäMªÉ VÉÉäb÷¬É VÉÖ³ý´ÉÉ :---

    ‘ + ’ MÉ]õ ‘ ¤É ’ MÉ]õ

(1) N.P.C.B. (+) xÉÉ°ü =SSÉÉ]õxÉ EòÉªÉÇGò¨É

(2) N.A.C.P. (¤É) EÖò¹ ö̀®úÉäMÉ EòÉªÉÇGò¨É

(3) G.W.E.P. (Eò) ½þkÉÒ®úÉäMÉ EòÉªÉÇGò¨É

(4) N.F.C.P. (b÷) BbÂ÷ºÉ EòÉªÉÇGò¨É

(5) N.L.E.P. (<÷) +ÆvÉi´É ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòÉªÉÇGò¨É.
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2. JÉÉ±ÉÒ±É{ÉèEòÒ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ nùÉäxÉ |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú Ê±É½þÉ÷.

(+) IÉªÉ®úÉäMÉÉSªÉÉ ºÉÆºÉMÉÉÇSÉä ºjÉÉäiÉ ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ Ê±É½þÉ.

(¤É) Eò¨ªÉÖÊxÉEäò¶ÉxÉSÉä PÉ]õEò (Elements) EòÉähÉiÉä ?  Eò¨ªÉÖÊxÉEäò¶ÉxÉ´É®ú |É¦ÉÉ´É ]õÉEòhÉÉ­ªÉÉ PÉ]õEòÉÆSÉÒ
xÉÉ´Éä Ê±É½þÉ.

(Eò) ¨ÉÉäiÉÒË¤ÉnÚù ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ́ ªÉCiÉÒ Eò¶ÉÉ +Éä³ýJÉiÉÉiÉ iÉä º{É¹]õ Eò®úÉ.

(b÷) ºÉÆºÉMÉÇVÉxªÉ +ÉVÉÉ®úÉÆSªÉÉ (®úÉäMÉÉÆSªÉÉ) ºÉ´ÉæIÉhÉÉSÉä ¡òÉªÉnäù EòÉähÉiÉä ?

3. JÉÉ±ÉÒ±É{ÉèEòÒ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ nùÉäxÉ |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú Ê±É½þÉ÷.

(+) +É®úÉäMªÉ Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÒ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ ́ É iÉk´Éä EòÉähÉiÉÒ +É½äþiÉ ?

(¤É) I.D.D. (+ÉªÉÉäb÷ÒxÉ Eò¨ÉiÉ®úiÉäSÉä ®úÉäMÉ) ¯ûMhÉ EòºÉä +Éä³ýJÉiÉÉiÉ ?  I.D.D. ]õÉ³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ
EòÉähÉiÉÒ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉ´ÉÒ ?

(Eò) {ÉÉä¹ÉhÉÉ´É®úÒ±É (Nutrition) ®úÉ¹]ÅõÒªÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉSÉä ̈ ÉÖJªÉ {ÉÊ®ú̈ ÉÉhÉ (Dimensions) EòÉähÉiÉÒ
+É½äþiÉ ?

(b÷) N.M.E.P. ̈ ½þhÉVÉä EòÉªÉ ?  iªÉÉ¨ÉvªÉä ́ ÉÉ{É®úhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ­ªÉÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò ={ÉÉªÉÉÆSÉÒ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ Ê±É½þÉ.

4. JÉÉ±ÉÒ±É{ÉèEòÒ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ nùÉäxÉ |É¶xÉÉÆSÉÒ lÉÉäb÷CªÉÉiÉ =kÉ®äú Ê±É½þÉ÷.

(+) ®úÉ¹]ÅõÒªÉ EÖò¹`ö®úÉäMÉ ÊxÉ¨ÉÚÇ±ÉxÉ (N.L.E.P.) EòÉªÉÇGò¨ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +É®úÉäMªÉºÉä́ ÉEòÉSÉÒ (M.P.W.)
+É®úÉäMªÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉÉ¨ÉÉMÉSÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ́ É VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ®úÒ º{É¹]õ Eò®úÉ.

(¤É) Ê½þ´ÉiÉÉ{É |ÉÊiÉ®úÉävÉ EòÉªÉÇGò¨É (Anti-Malaria Programme) ªÉÉÊ´É¹ÉªÉÒ Ê±É½þÉ.

(Eò) i´ÉSÉäSªÉÉ ºÉÆºÉMÉÇVÉxªÉ ®úÉäMÉÉÆSÉÒ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ tÉ. iªÉÉÆSÉÉ |ÉºÉÉ®ú ®úÉäJÉhªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉªÉ Eò®úÉ´Éä ?

(b÷) MÉÉä́ É®úÉSªÉÉ ºÉÉlÉÒSÉä ÊxÉnùÉxÉ Eò®úhÉÉ®äú PÉ]õEò (Determinants) EòÉähÉiÉä ?

5. lÉÉäb÷CªÉÉiÉ Ê]õ{ÉÉú Ê±É½þÉ (EòÉähÉiªÉÉ½þÒ SÉÉ®úú) :---

(+) |É´ÉÉºÉÉiÉ ½þÉähÉÉ®úÉ +ÊiÉºÉÉ®ú.

(¤É) ¨ÉvªÉÉx½þ ¦ÉÉäVÉxÉ (Mid-Day Meal).

(Eò) ‘ ºÉÉlÉ ’ ̈ ½þhÉVÉä EòÉªÉ ?  ºÉÉlÉÒºÉÉ`öÒSÉä PÉ]õEò (Epidemiological Factors) EòÉähÉiÉä ?

(b÷) xªÉÚxÉiÉ¨É MÉ®úVÉ EòÉªÉÇGò¨É (Minimum Need Programme).

(<÷) ‘ ®äú¤ÉÒVÉ ’ ̈ ½þhÉVÉä EòÉªÉ ?  iªÉÉSÉÒ ±ÉIÉhÉä ́ É |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉÉi¨ÉEò ={ÉÉªÉ Ê±É½þÉ.

6. JÉÉ±ÉÒ±É{ÉèEòÒ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ nùÉäxÉ |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú Ê±É½þÉ÷.

(+) Z +ÉÊhÉþ N º]äõËxÉMÉºÉÉ`öÒ lÉÖÆEòÒSÉÒ º±ÉÉ<Çb÷ Eò¶ÉÒ iÉªÉÉ®ú Eò®úÉ±É ?

(¤É) bå÷MªÉÖSÉÒ ÊSÉx½äþ +ÉÊhÉ ±ÉIÉhÉä EòÉähÉiÉÒ +É½äþiÉ ?

(Eò) S.T.D. ¤Éqù±É ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ tÉ. S.T.D. ]õÉ³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉähÉiÉÒ {ÉÉ´É±Éä =SÉ±É±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ ?

(b÷) ºÉÆ{ÉEòÉÇSÉä (Communication) +ÉvÉÖÊxÉEò ̈ ÉÉMÉÇ EòÉähÉiÉä ?
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[ TIME ALLOWED—3 HOURS ]

(MARKS—100)

I.E.C. AND NON COMMUNICABLE DISEASES MENTAL HEALTH (THEORY-II)

Marks

5

5

5

1. (a) Fill in the blanks (any five) :—

(i) Pulse Polio immunization programme was launched in
...........................

(ii) The common cause of blindness in children is
........................... deficiency.

(iii) Cholera is ........................... borne disease.

(iv) Filaria is caused due to ........................... bite.

(v) For prevention of typhoid........................... Vaccine is given.

(vi) The study of distribution and determinants of health related
states in population is called as ...........................

(b) State true or false (any five) :—

(i) Malaria is best prevented by active immunization.

(ii) Whooping cough occurs epidemically and endemically.

(iii) India has the highest prevalence of nutritional anemia in
women.

(iv) Cancer is unbeatabel disease.

(v) Anemia is caused due to deficiency of Vitamin B-12.

(vi) Night blindness is caused due to deficiency of protein.

(c) Write long forms of the following (any five) :—

(i) D.O.T.S. (ii) P.P.I. (iii) M.P.W.

(iv) Z-N Staining (v) B.C.G. (vi) I.D.D.

(d) Match the following pairs :—

  ‘A’ Group ‘B’ Group

(i) N.P.C.B. (a) Guinea Worm Programme

(ii) N.A.C.P (b) Leprosy Programme

(iii) G.W.E.P. (c) Filaria Programme

(iv) N.F.C.P. (d) A.I.D.S. Programme

(v) N.L.E.P. (e) Blindness Control Programme.
[Turn over
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2. Answer any two the following :—

(a) Write about the sources of infection of tuberculosis.

(b) Which are the elements of communications and the factors
influencing the communications ?

(c) How the cataract cases are found out ?  Explain.

(d) What are the benefits of surveillance of communicable diseases ?

3. Answer any two the following :—

(a) What are the concepts and principles of health education ?

(b) How the I.D.D. cases are detected ?  Which precautions are taken
to avoid I.D.D. ?

(c) Which are the main dimensions of National Programme on
Nutrition ?

(d) What is N.M.E.P. ?  Write the preventive measures adopted in
N.M.E.P.

4. Give the answers in brief (any two) :—

(a) What is the role of health education and responsibilities of M.P.W.
in N.L.E.P. ?

(b) Write about Anti-Malaria Programme.

(c) Which are the communicable skin infections ?  How their spread
is prevented ?

(d) Write the epidemiological determinants of measles.

5. Write short notes on any four of the following :—

(a) Traveler’s diarrhea.

(b) Mid-Day meal.

(c) What is the “ epidemic ” ?  Which are the epidemiological factors ?

(d) Minimum need programme.

(e) What is rabies ?  Which are symptoms ?  How it is prevented ?

6. Answer any two of the following :—

(a) How will you prepare the sputum slide for Z and N staining ?

(b) What are the signs and symptoms of Dengue ?

(c) Give information about S.T.D..   Which steps are taken to prevent
S.T.D. ?

(d) What are the modern channels of communication ?
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