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MÉÖhÉ

1. (+) MÉÉ³ý±Éä±ªÉÉ VÉÉMÉÉ ¦É®úÉ (EòÉähÉiªÉÉ½þÒ {ÉÉSÉ) :---

(1) º{ÉÉªÉxÉ±É ¤ÉÉlÉ¨ÉÖ³äý .......................... ½þÒ ºÉÆºlÉÉ =kÉäÊVÉiÉ ½þÉäiÉä.

(2) ½þÉì]õ Ê½þ{É ¤ÉÉlÉ ½äþ .......................... ªÉÉ ®úÉäMÉÉºÉÉ`öÒ näùiÉÉiÉ.

(3) ½þÉªÉbÅ÷ÉälÉä®ú{ÉÒ ÊSÉEòÒiºÉäSÉÉ VÉxÉEò .......................... +É½äþ.

(4) SÉÖÆ¤ÉEò ÊSÉEòÒiºÉä̈ ÉvªÉä ={ÉSÉÉ®úÉºÉÉ`öÒ +É{ÉhÉ .................. ªÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉä.

(5) ¨ÉÉiÉÒ ÊSÉEòÒiºÉä̈ ÉvªÉä ={ÉSÉÉ®úÉºÉÉ`öÒ +É{ÉhÉ .................. ªÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉä.

(6) GòÉä̈ ÉÉälÉä®ú{ÉÒ¨ÉvªÉä (Eò±É®ú lÉä®ú{ÉÒ) ̈ ÉvªÉä ={ÉSÉÉ®úÉºÉÉ`öÒ .......................... ªÉÉSÉÉ
={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉä.

(¤É÷) SÉÚEò EòÒ ¤É®úÉä¤É®ú iÉä Ê±É½þÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ {ÉÉSÉ) :--

(1) ºÉÖÖªÉÇºxÉÉxÉ ºÉÆvªÉÉEòÉ³ýÒ 4 ´ÉÉVÉiÉÉ PªÉÉ´Éä.

(2) ÊxÉºÉMÉÉÇä{ÉSÉÉ®úÉiÉ +É½þÉ®ú ½äþSÉ +Éè¹ÉvÉ +É½äþ.

(3) ¾nùªÉÊ´ÉEòÉ®úÉSªÉÉ {Éä¶ÉÆ]õxÉä iÉè±ÉÒªÉ {ÉnùÉlÉÇ JÉÉ´ÉäiÉ.

(4) ¨ÉvÉÖ̈ Éä½þÉSªÉÉ {Éä¶ÉÆ]õxÉä MÉÉäb÷ {ÉnùÉlÉÇ JÉÉ´ÉäiÉ.

(5) ¡òÉº]õÓMÉ¨ÉvªÉä Ê´É¹ÉÉ®úÒ {ÉnùÉlÉÇ ¶É®úÒ®úÉ¤ÉÉ½äþ®ú ]õÉEò±Éä VÉÉiÉÉiÉ.

(6) VÉJÉ¨ÉÉǼ É®ú ±ÉÉäEò±É º]õÒ¨É (´ÉÉ¡ò) näù>ð xÉªÉä.

(Eò÷) BEòÉ ´ÉÉCªÉÉiÉ =kÉ®äú Ê±É½þÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ {ÉÉSÉ) :--

(1) ÊxÉºÉMÉÉÇä{ÉSÉÉ®úÉiÉ ®úÉäMÉÉSÉä ¨ÉÚ³ý EòÉ®úhÉ EòÉªÉ +É½äþ ?

(2) {ÉÆSÉ¨É½þÉ¦ÉÚiÉÉÆSÉÒ xÉÉ´Éä Ê±É½þÉ.

(3) iÉÒxÉ |ÉEÞòiÉÒ

(4) iÉÒxÉ MÉÖhÉ

(5) “ +É®úÉäMªÉ ” ªÉÉSÉÒ ÊxÉºÉMÉÉÇä{ÉSÉÉVÉÒ±É ´ªÉÉJªÉÉ Ê±É½þÉ.

(6) “ ®úÉäMÉ ” ªÉÉSÉÒ ÊxÉºÉMÉÉÇä{ÉSÉÉiÉÒ±É ´ªÉÉJªÉÉ Ê±É½þÉ.

(b÷) JÉÉ±ÉÒ±É VÉÉäb÷¬É VÉÖ³ý´ÉÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ {ÉÉSÉ) :--

‘ + ’ MÉ]õ ‘ ¤É ’ MÉ]õ

(1) ½þÉªÉbÅ÷ÉälÉä®ú{ÉÒ (+) +É{É iÉk´É
(2) ¨ÉÉiÉÒÊSÉÊEòiºÉÉ (¤É) ´ÉÉªÉÖ iÉk´É
(3) ¡òÉª]õÓMÉ (Eò) iÉäVÉ iÉk´É
(4) ´ÉÉªÉÖ ºxÉÉxÉ (b÷) <¡Úò±ªÉÖGäòVÉ
(5) ¨ÉÉÊ±É¶É (<÷) +ÉEòÉ¶É iÉk´É
(6) ºÉÖªÉÇºxÉÉxÉ (¡ò) {ÉÞl´ÉÒ iÉk´É
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MÉÖhÉ2

2. lÉÉäb÷CªÉÉiÉ =kÉ®äú Ê±É½þÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ nùÉäxÉ) :----

(+) “ ªÉÖÊxÉ]õÒ +Éì¡ò Êb÷ºÉÒVÉ +ìhb÷ ªÉÖÊxÉ]õÒ +Éì¡ò CªÉÖ+®ú ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ.

(¤É) SÉÖÆ¤ÉEò ÊSÉEòÒiºÉäSÉä ¨ÉÚ³ý iÉi´É ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ.

(Eò) GòÉä̈ ÉÉälÉä®äú{ÉÒ (®ÆúMÉÊSÉEòÒiºÉÉ) ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ.

(b÷) ´ÉÉªÉÖiÉk´ÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò°üxÉ ®úÉäMÉÉSÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ EòºÉä Eò®úiÉÉ ªÉä<Ç±É.

3. EòÉähÉiÉä½þÒ nùÉäxÉ |É¶xÉ ºÉÉäb÷´ÉÉ :----

(+) ÊxÉºÉMÉÉÇä{ÉSÉÉ®úÉSÉä nù½þÉ ¨ÉÚ³ýiÉi´É (Basic principles) ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ.

(¤É) “ {ÉÆSÉiÉÆjÉ”  +É®úÉäMªÉÉSÉä ®úIÉhÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ EòºÉä ={ÉªÉÉäMÉÒ +É½äþ.

(Eò) “ Îº{Éb÷Ò¶É ¨ÉºÉÉVÉ ” ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ.

(b÷) ±ÉÆPÉxÉ ÊSÉEòÒiºÉäSÉÒ Ê¡ò±ÉÉìºÉÉì¡òÒ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ.

4. lÉÉäb÷CªÉÉiÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ nùÉäxÉ) :----

(+) +xxÉÉiÉÒ±É |É¨ÉÖJÉ PÉ]õEò ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ.

(¤É) {ÉÆSÉMÉhªÉ ´É ºÉåpùÒªÉ ¶ÉäiÉÒ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ.

(Eò) MÉ½Úþ ®úÉä{É ®úºÉ ¤ÉxÉhªÉÉºÉÉ`öÒ  EÞòiÉÒ ´É ¡òÉªÉnäù ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ.

(b÷) {ÉÆSÉ¨É½þÉ¦ÉÚiÉÉi¨ÉEò ÊSÉEòÒiºÉÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ.

5. Ê]õ{ÉÉ Ê±É½þÉ (EòÉähÉiªÉÉ½þÒ SÉÉ®ú) :----

(+) ºÉ¨ÉiÉÉä±É +É½þÉ®ú

(¤É) º{ÉÉªÉxÉ±É ¤ÉÉlÉ

(Eò) ¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉÉhÉ Eò¨ÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ¨ÉºÉÉVÉ

(b÷) ¡Öò±É ¨Éb÷ ¤ÉÉlÉ

(<÷) {ÉÉä]õÉSÉÒ ¨ÉÉiÉÒ {É^õÒ.

6. lÉÉäb÷CªÉÉiÉ =kÉ®äú Ê±É½þÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ nùÉäxÉ) :----

(+) Eò]õÒ ºxÉÉxÉ ´É ÊºÉ]ÂõºÉ ¤ÉÉlÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ.

(¤É) ±É½þÉxÉ ¨ÉÖ±ÉÉÆSÉÉ ¨ÉºÉÉVÉ

(Eò) +Énù¶ÉÇ ÊnùxÉSÉªÉÉÇ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ.

(b÷) ÊxÉºÉMÉÉÇä{ÉSÉÉ®úÉiÉÒ±É ¨É½þÉxÉ ´ªÉCõiÉÒ ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ.
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(ENGLISH)

[ TIME ALLOWED—3 HOURS ]

(MARKS—100)

NATUROPATHY AND DIET (THEORY-II)
Marks

1. (a) Fill in the blanks (any five) :—

(i) Spinal bath treatment stimulate .............. system of our body.

(ii) For ................... disease we give hot hip bath.

(iii) Father of hydrotherapy is .......................... .

(iv) We use ................... in magnetotherapy for treatment.

(v) We use ..................... in chrometherapy for treatment.

(vi) We use ................... in mud therapy for treatment.

(b) State true of false (any five) :—

(i) Sunbath should be taken at 4 p.m.

(ii) In Naturopathy food is the medicine.

(iii) B.P. patient should take oily food.

(iv) Diabetic patient can take sugar.

(v) Fasting help in detorifition of our body.

(vi) We can not give local steam on wounds.

(c)  Define in one sentences (any five) :—

(i) Root cause of all diseases is naturopathy.

(ii) Panchamahabhuta-name.

(iii) Three prakruti

(iv) Three Gunas

(v) “ Health ” define according to naturopathy.

(vi) “ Disease ” define according to naturopathy.

(d)  Match the pairs :—

‘ A ’ Group ‘ B ’ Group

(i) Hydratherapy (a) Aap Tatwa

(ii) Mud therapy (b) Vayu Tatwa

(iii) Fasting (c) Tej Tatwa

(iv) Air bath (d) Efflucrage

(v) Massage (e) Akash Tatwa

(vi) Sun bath (f) Prithvi Tatwa.
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2.  Attempt any two of the following :—

(a) “Unity of disease and unity of cure ” describe.

(b) Basic principles of magnatothrapy.

(c) Describe chromotherapy

(d) Vayu tatva and disease management.

3.  Describe any two of the following :—

(a) Ten fundamental principles of naturopathy.

(b)  Panchatantra for maintaining good health.

(c)  Swedish massage—describe.

(d) Philosophy of fasting.

4. Write in brief (any two) :—

(a)  Constituents of food.

(b)  Panchagavya and organic farming.

(c)  Wheat grass juice its benefits and preparation.

(d)  Describe panchamahabhutatmak chikitsa.

5. Write short notes (any four) :—

(a) Balanced diet

(b) Full mud bath

(c) Spinal bath

(d) Abdominal mud pack

(e) Massage for stress management.

6 Describe in brief (any two) :—

(a) Draw and describe hip bath and sits bath

(b) Massage to infants and children.

(c) Ideal dincharya describe.

(d) Legends in naturopathy, describe.


